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Caro Professor!

Os Cadernos de Aulas de Projeto de Vida que aqui apresentamos foram originalmente
concebidos para apoiar os professores que atuam nas escolas constituintes da politica de
educacgdo integral, ora em processo de implantagdao junto a Secretaria de Estado de
Educacdo do Para. No entanto, também estendemos este apoio aos professores das
escolas ndo abrangidas por essa politica a partir de algumas consideragoes:

- ainda que os curriculos ndo tenham as mesmas referéncias quanto aos Principios Educativos que
orientam a politica de educagéo integral, as aulas que apoiam os professores e estimulam os
estudantes na construgdo de um projeto para as suas vidas, pode ser aplicado;

- a construcdo de um Projeto de vida pressupde um “marco zero” que no ICE refere-se aos sonhos e
desejos dos estudantes e esta condi¢do independe se eles estdo matriculados em uma escola que
oferece ou ndo a educagéo integral em tempo integral.

Assim, ao oferecer este conjunto de aulas aos professores, esperamos estar contribuindo para apoia-
los e desta maneira. estimulando os estudantes a ingressarem em uma tarefa
importantissima que é a construgao deste refinado projeto.

Para a consecucdo dos trabalhos, professor, recomendamos fortemente a leitura e os estudos das
referéncias tedricas apresentadas em cada aula, bem como as que seguem como anexo deste
caderno que devem constar no seu roteiro de estudos para compreensdo dos fundamentos desta
Metodologia de Exito.

Apresentadas estas consideragdes iniciais, convidamos vocé, professor, a conhecer os Cadernos de
Aulas e as orientagdes para a sua aplicagao.

Desejamos muito sucesso!!!

* Este Caderno de Aulas de Projeto de Vida é uma versao proviséria para atendimento das
aulas que ora se iniciam até que a versdao definitiva seja encaminhada a Secretaria de
Educacdo. A numeracao das paginas deve ser desconsiderada nesta versao.
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Consideracoes sobre Curriculo e Projeto de Vida

Uma breve leitura sobre a histéria da humanidade nos revela que nenhuma sociedade se desenvolve se nao
investir em todas as areas da convivéncia humana. Tampouco um pais atinge pleno desenvolvimento se néo
der oportunidade a todos os cidadaos para alcangar uma vida digna e com qualidade.

A educagdo tem um papel fundamental nesse cenario. A escola € o lugar onde todas as criangas,
adolescentes e jovens devem encontrar as condigdes para construir conhecimen-to e desenvolver suas
potencialidades e competéncias.

A estruturacéo curricular do Ensino Fundamental deve utilizar diferentes linguagens (verbal, matematica,
gréfica, plastica, corporal) para expressar e comunicar ideias, interpretar as producdes e informacdes
disponiveis nos diferentes veiculos de comunicagdo atuais e delas usufruir. De acordo com os
Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental (PCNs, 1998), a escola, para cumprir seu
papel primordial, deve pensar o curriculo como instrumentagdo da cidadania democratica. Para isso,
os conteudos e estratégias de aprendizagem devem ser selecionados com a finalidade de dar ao
estudante condi¢des de tornar-se mais capaz para realizar atividades nos trés dominios da agcdo humana: a
experiéncia subjetiva (di-mens&o pessoal), a vida em sociedade (dimensao social) e a atividade produtiva
(dimen-sédo profissional). Além disso, devem ser incorporadas ao curriculo, como diretrizes gerais e
orientadoras, as quatro premissas apontadas pela UNESCO para a educagdo na sociedade contemporanea:

* APRENDER A CONHECER - Adquirir saberes que permitem compreender
0 mundo;

* APRENDER A FAZER - Desenvolver habilidades e receber estimulo para o surgimento
de novas aptiddes;

* APRENDER A CONVIVER - Aprender a viver juntos, desenvolvendo o conhe-cimento do
outro e a percepgao das interdependéncias;

¢ APRENDER A SER - Preparar-se para elaborar pensamentos auténomos e criticos;
exercitar a liberdade de pensamento, discernimento, sentimento e imaginacao.

A partir desses principios gerais, o curriculo deve ser articulado em torno de eixos basicos que orientem a
selecdo de conteldos significativos, tendo em vista as competéncias e habilidades que se pretendem
desenvolver no Ensino Fundamental. E indispensavel fazer isso levando em consideragdo o contexto
social de mudanga constante e a relevancia social desse curriculo para a vida futura do estudante, que
atuara em um mundo cheio de desafios.

Isso exige que a escola oferega condigbes para que o estudante se enxergue atuando no
mundo como ser humano auténomo, solidario e competente. Dessa maneira, ele desenvolvera
habilidades para organizar e sistematizar seus sentimentos e suas atitu-des, harmonizando valor e
acbes. Consequentemente, ele se tornara capaz de adotar um comportamento coerente e correto,
que facilite a tomada de consciéncia dos valores, das crengas e das opgdes vitais de cada pessoa.

Ao estudante devem também ser oferecidos espagos para as aprendizagens que lhe deem condigdes
para projetar a vida a partir de uma visao que ele construira do proéprio futuro.
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Essas condigdes devem contribuir para a formagéo do jovem e para o seu projeto mais importante: o
Projeto de Vida.

Ser parceiro de um adolescente na construgéo do seu Projeto de Vida é uma experiéncia Unica, que nos
transforma profundamente, porque este é o tempo das histérias fascinantes, dos infindaveis aprendizados,
das dores e alegrias das descobertas, das doces memodrias e despedidas e das mais altas expectativas.

Significa, por um lado, viver mais uma vez o adolescente que fomos um dia e, por outro, acolher a pessoa
que vive sua adolescéncia e que esta diante de nos, portadora de sonhos, desejos, planos, vida. Eles, os
adolescentes, e suas multiplas juventudes, sdo essenciais para nossas vidas; sdo a nossa chance de
futuro.

As orientagbes aqui apresentadas fazem parte do processo de implantagéo das inovagdes em conteudo,
método e gestdo do Modelo Escola da Escolha para os Anos Finais do Ensino Fundamental. O Projeto de
Vida é uma das inovagdes do Modelo e compde a Parte Diversificada do curriculo. Ele é a representagdo
do caminho tragado pelo adolescente entre aquele que ele “é” e aquele que ele “quer ser”, resultado da
projecdo que ele faz de si proprio no futuro. Em outras palavras: a visdo que ele constréi de si e que
trabalhara para realizar.

Projeto de Vida nao é um “projeto de carreira”, nem o resultado de um teste de vocagdes, menos ainda
no Ensino Fundamental. A vida se realiza em diversas dimensdes, e a carreira profissional € um dos
elementos fundamentais das decisdes. Outros elementos s&o o estilo de vida que se quer ter, os valores
que vao nortear os relacionamentos que se estabelecerdo ao longo da vida pessoal e social, e muitos
outros mais que se ordenam e reordenam nos ce-narios de cada um. Sé assim sera possivel questionar
os fatores que condicionam as formas de se viver para decidir por quais vias seguir para alcangar a
plenitude e a alegria de viver.

Por isso, a elaboragdo do Projeto de Vida exige uma formagéo na qual os elementos cognitivos e
socioemocionais e as experiéncias pessoais devem constituir uma ampla base, a partir da qual o
adolescente consolida seus valores, conhecimentos e competéncias e pode se sentir apoiado para a
construgao do projeto da sua vida.

Um projeto é a representagéo daquilo que é, face ao que potencialmente sera. O Projeto de Vida na
Escola da Escolha ¢ uma espécie de primeiro projeto para um projeto para uma vida toda, uma tarefa
para a vida inteira que se inicia nesta escola que oferece as condi¢cdes para sua elaboracdo, que
corresponde, certamente, a mais sofisticada e elaborada narrativa de si mesmo.

Com apoio do material que aqui apresentamos, a intencdo é convidar os estudantes a faze-rem essa
travessia do ponto “onde estdo” para aquele “onde projetam estar’ E fundamental que o convite seja
acompanhado de um trabalho forte, baseado no desenvolvimento de um conjunto de competéncias e
habilidades socioemocionais.

Uma vasta literatura tem nos mostrado e comprovado que no desenvolvimento de uma pessoa,
desde os seus primeiros anos de vida, ttm muito mais importancia qualidades ou competéncias, tais
como autoconhecimento, autocontrole, persisténcia, determinacdo, que a quantidade de
informagdes recebidas. Mas que isso ndo se confunda com a apologia do ndo desenvolvimento do
curriculo escolar! Um Projeto de Vida se constroi a partir de alguém que sonha, que tem ambigéo e
que quer realizar seu sonho. Para essas pessoas devem-se oferecer condi¢des para uma formagéo
académica de exceléncia, associada, no mesmo nivel da escala de importancia, a uma sdlida
formacgdo em valores fundamentais que sirvam de apoio as decisdes que tomaréo ao longo de suas
vidas, e, igualmente, ao desenvolvimento de competéncias para a atuacdo cidadd, diante dos
imensos desafios da sociedade contemporéanea.
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Aulas de Projeto de Vida — O que vocé precisa
saber.

O Caderno de Aulas de Projeto de Vida esta organizado
em 72 aulas, distribuidas ao longo dos quatro anos do
Ensino Fundamental.

As aulas ndo obedecem rigorosamente a distribuicdo de tempo do horario escolar, ou seja,
podem se estender para além do tempo de 50 minutos determinado por aula. Ha também
uma indicacgao de duragdo de cada atividade, que serve como parametro para a orientagao
do planejamento do professor.

Para que vocé possa planejar e flexibilizar o tempo das aulas a partir das necessidades da sua
turma, consulte o GPS! das aulas que se encontra no final da introducéo deste Caderno. L3,
vocé encontrara o numero minimo de tempo previsto por aulas.

As aulas tém uma ordem de ensino que precisa ser seguida.

A ordem a seguir quando vocé desenvolver as aulas deve respeitar o seguinte itinerario
formativo: identidade, valores e competéncias para o século XXI.

Nos 6° e 7° anos, exploram-se contelidos relacionados a identidade, valores e competén-
cias para o século XXI. Os pontos de partida sdo o autoconhecimento, o reconhecimento
da existéncia e da importancia dos valores ¢ as competéncias fundamentais, que se
relacionam, integram e estao presentes nas varias dimensdes da vida.

Espera-se que, ao final de cada ano, os adolescentes reconhegcam e consolidem os conhe-
cimentos e valores essenciais para o processo de decisdo sobre o futuro.

Nos 8° e 9° anos, os estudantes sao estimulados e orientados para compreender que toda
realizacao é precedida pela idealizagdo de um sonho e pelo aprendizado dos mecanismos
necessarios a sua realizacado, ou seja, pelo planejamento.

1 GPS (Sistema de Posicionamento Global traduzido do Inglés global positioning system) é um sistema de radiona-
vegacao por satélite que permite determinar a posicéo, velocidade e o fuso horario dos utilizadores em terra, mar
e aerotransportados 24 horas por dia, em todas as condi¢des climatéricas e em qualquer parte do mundo.
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Ao final do 9°, espera-se que eles sejam capazes de projetar os seus sonhos e pautar
suas escolhas pela continuidade dos seus estudos no Ensino Médio, qualquer que seja a
modalidade (carreira militar, ensino técnico, ensino médio integral, educacéo profissional,
etc.).

Durante e apds as aulas os estudantes sao avaliados.

Vocé é responsavel por observar e fazer registro da aprendizagem da turma e dos
estudan-tes durante as aulas, principalmente apds o desenvolvimento das atividades
propostas. E importante levar em conta que nao existe avaliacgo final ou concluida sem
que o estudante tenha alcancado o resultado esperado. Considere que a construcdo do
Projeto de Vida é um processo, e que, a todo o momento, o estudante pode ser
reavaliado, pode demandar um novo olhar seu ou ainda manifestar outras
necessidades de aprendizagem, que vocé precisa estar atento para atender.

Durante as aulas é importante:

Promover atividades que levem os estudantes a compreender que a realizagédo
de sonhos tem uma relagdo direta com dedicacao, apoio de muitas pessoas,
conhecimento adquirido e planejamento entre o hoje e 0 amanha;

» Contribuir para a compreenséo de que os valores e principios norteiam a
tomada de decisdes de maneira consciente e consequente, e que cada um
deve ser responsavel pelas escolhas que faz;

« Estimular aqueles que sequer tém sonhos;

» Considerar como ponto de partida ndo o grau de maturidade, mas a percep-
cdo construida sobre si mesmo e sobre o vir-a-ser, ou seja, aquilo que ainda
ndo é e a trajetdria a percorrer para aproximar o “eu presente” do “eu futuro”;

» Contribuir para a capacidade de planejamento e de execucdo, essenciais
para transformar ambicdes em projetos, desenvolvendo um conjunto amplo
de outras habilidades, tais como o autoconhecimento (que deve assegurar
o reconhecimento de si préprio, de suas forgas, das limitagdes a superar),
a autoconfianca (que é diferente da autossuficiéncia) e a autodeterminacao
(como base da autodisciplina).

Essas habilidades deverdo somar-se a outras relativas as competéncias sociais, que ajudaréo
os estudantes a ampliar a capacidade de convivéncia por meio da construcgédo e da preserva-
¢do de bons relacionamentos. Além disso, deverdo combinar-se a competéncias que levarédo
o estudante a desenvolver a capacidade de continuar a aprender ao longo da vida.
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Ao final do Ensino Fundamental, espera-se que os
estudantes sejam capazes de:

- Criar boas expectativas em relagao ao futuro;

- Compreender que a elaboracéo de um Projeto de Vida supde considerar todos
0s aspectos de sua formacao, e é fruto de uma analise consciente e individual,

- Agir a partir da conviccdo de que os processos de escolha e deciséo sobre os
diversos ambitos da vida s&o atos de responsabilidade pessoal;

- Despertar para seus sonhos, suas ambic¢des e desejos para as suas vidas, e
perceber com mais clareza onde almejam chegar e que tipo de pessoa preten-
dem ser, e usando como referéncia os mecanismos necessarios para chegar
onde desejam;

- Conceber etapas e passos para a transformacao dos seus sonhos em realidade;

- Compreender que os sonhos podem se modificar a medida que os seres
humanos se desenvolvem e experimentam novas dimensdes da prépria
vida, e que o projeto de suas vidas — uma tarefa para a vida inteira — ndo se
encerra no 9° ano.

As aulas devem ser conduzidas por vocé tendo em mente
estes pontos fundamentais:

* Arealizacdo de sonhos tem uma relagéo direta com dedicagao, apoio de muitas
pessoas, conhecimento adquirido e planejamento entre o hoje e 0 amanhg;

» Osvalores e principios norteiam a tomada de decisdes de maneira consciente e
consequente, e cada um deve ser responsavel pelas escolhas que faz;

« E preciso estimular aqueles que sequer tém sonhos;

» O ponto de partida do Projeto de Vida nédo deve ser o grau de maturidade,
mas a percepgao construida sobre si e sobre o vir-a-ser, ou seja, aquilo que
ainda nado é e a trajetdria a ser percorrida para aproximar o “eu presente” do
“eu futuro”;

» Acapacidade de planejamento e de execucéo sao essenciais para transformar
ambicdes em projetos, desenvolvendo um conjunto amplo de outras habilida-
des, como o autoconhecimento (que devera assegurar o reconhecimento de si
proprio, de forgas, de limitacdes a superar), a autoconfianca (que é diferente
da autossuficiéncia) e a autodeterminacao (como base da autodisciplina).
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A essas habilidades devem somar-se outras relativas as competéncias sociais, que ajudam
os estudantes a ampliar a capacidade de convivéncia com a construcéo e a preservacao
de bons relacionamentos, e também as competéncias ligadas a capacidade de continuar a
aprender ao longo da vida.

Nossa equipe sempre estara a disposi¢cédo para mais esclarecimentos sobre este material.
Assim, ndo hesite em solicitar o esclarecimento de eventuais dividas a Equipe de Implanta-
¢do do Programa de Educacéao Integral da Secretaria de Educagao do seu Estado. Por meio
desse fluxo de comunicacgdo, vocé podera contar com nosso apoio.

Contamos com a sua dedicacao e estudo para o uso desse Caderno de Aulas.

Bom trabalho!

Caderno do Professor ¢ Projeto de Vida * Anos finais do Ensino Fundamental « 9° ano
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A Parte Que Vem Antes

» Aula 1: Vocé escolhe ser quem é7?
* Aula2: 0 que é futuro?
» Aula 3: Ouisto ou aquilo. Escolher é deixar alguma coisa no caminho

+ Aula4: Avida é cheia de curvas, mas eu posso aprender a dirigir
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TherezaB
Riscado


Aula 1

Vocé escolhe ser quem é?

Sendo o objetivo do curso de Projeto de Vida a formacéao do ser auténomo, solidario e com-

petente, as sequéncias iniciais das aulas do 7° ano visam aprofundar as relagées existentes
entre o individuo e a sociedade. E, para isto, € importante relembrar as reflexdes e praticas
vivenciadas durante as aulas do 6° ano. Reflexdes estas que se pautam na percepcéao do
olhar sobre si mesmo e também do outro, que neste caderno de aulas terdo continuidade.

De acordo com o que foi trabalhado no ano anterior, os estudantes foram estimulados a
pensarem e enxergarem os fatos a partir da diversidade de opinides, valores e emocdes, o
que os inseriu no processo de valorizagao da vida a partir da interagdo com o outro. Dando
continuidade, esta primeira aula reinaugura os aspectos da coletividade na identificacdo das
caracteristicas pessoais que resultam na formacao de um ser que elabora sua singularidade,
processo que se da ao considerarem que podem escolher quem querem ser.

Caderno do Professor ¢« Projeto de Vida * Anos finais do Ensino Fundamental » 9° ano
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Partindo deste pressuposto, esta aula estimula a autoconfianca e a determinagdo como
habilidades a serem desenvolvidas para a formacdo da autonomia dos estudantes, bem
como a humildade como virtude necessaria para o reconhecimento de si e do outro. Dessa
forma, espera-se desenvolver a autoconfianca dos estudantes sobre sua individualidade e
o potencial a ser desenvolvido.

~ -~
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Para saber mais

A existéncia da expressao UMBUNTU caracteriza bem a relagéo entre individuo na
sua singularidade e a coletividade. Com origem na lingua Zulu, do grupo linguistico
banto, a expressao possui alguns significados, entre eles destaca-se: “Humanidade
para os outros” e “Sou o que sou pelo que nés somos”. Portanto, é nesta relagéo do
individuo- sociedade que se caracteriza a identidade de cada um e s&do nas trocas
existentes do convivio em sociedade que se configuram os valores e atitudes que
compdem o individuo.

© Objetivo Geral

» Desenvolver o potencial que se tem e que o representa.

I& Materiais Necessarios

Os itens relacionados abaixo sdo para os figurinos e objetos cénicos na realizagcdo do
exercicio teatral:

» Diversas pecas de vestuario, calgas, blusas, vestidos, saias, bermudas;
» Acessérios como bolsas, mochilas, sapatos, cintos, lencos;

» Mascaras (pode ser de carnaval);

+ Maquiagens de rosto para se pintar;

« Jornais, revistas e livros;

» Folhas de sulfite — 5 por grupo para realizacéo de roteiro;

» Canetinhas, hidrocor — 1 estojo por grupo.
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Roteiro

ATIVIDADES = PREVISAO
PREVISTAS DESCRIGAO DE DURAGAO
Atividade: Exercicio teatral. 50 minutos
O Outro que vive
em mim, aquele Apresentagqo da peca teatral: O outro que 45 minutos
que escolho ser! existe em mim, aquele que escolho ser!
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos

OrientacoOes para as atividades

ATIVIDADE: O OUTRO EU QUE VIVE EM MIM!

Objetivo

« Acreditar em si e seguir os propoésitos da vida.

Desenvolvimento

Para o exercicio teatral que visa explorar as percepcdes sobre quem € e escolhe ser, a
organizacao dos materiais necessarios para a aula (figurinos e objetos cénicos) se encon-
tram no centro da Roda de Conversa para estimular a criatividade na representacao de si
mesmo. Partindo da ideia que representar a si mesmo deve ser muito mais que se vestir
e utilizar aderecos disponiveis, espera-se que os estudantes busquem o significado inter-
no de cada figurino e objeto para si, na relagdo com as préprias emocdes e sentimentos
para composi¢do de um personagem. Portanto, espera-se que encontrem uma maneira
de apresentar a sua projecao criativa sobre quem sao e escolheram ser.

As reflexdes realizadas durante as aulas do 6° ano podem ser retomadas durante uma
conversa inicial para compor a vivéncia deste momento da atividade. Reflexdes que foram
feitas em torno da formacao da identidade de cada um ou sobre como cada individuo tam-
bém carrega referéncias de outras pessoas devem ser rememoradas e, a partir de entéo, o
levante de novas e mais aprofundadas questdes deve ser feito.

O uso da imagem inicial desta aula, o quadro de ilustracdo abstrata A alegre liberdade de
ser eu, de Acécio Viegas, oferece um ponto de partida para essas retomadas de conteudo
também, pois sugere a ideia alegre do encontro consigo mesmo, assim como, proporciona
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varias maneiras de enxergar a obra, dando diferentes sentidos ao que é visto a partir do
olhar de quem Vvé. Isso reforca a ideia da singularidade de cada pessoa. Ampliando ainda
mais o autoconhecimento dos estudantes, algumas questdes precisam ser mediadas pelo
professor na Roda de Conversa, como: Consigo expressar as emog¢oes que sinto? Consi-
dero que expresso as minhas emocgdées de forma adequada, sem magoar as pessoas? Eu
fico numa situacado confortavel quando consigo expressar o que sinto? Sempre procuro
expressar o que sinto? Eu escolho o que fago, assim como quem sou e quero ser? Eu con-
sidero que é sempre uma escolha ser o que sou? Eu gosto de ser quem sou? Eu tenho um
jeito Unico de ser em todas as situagdes? Além dessas questdes, o professor pode trazer
outras que perpassam pela questao do autoconhecimento e autoconfianga na reafirmacao
da identidade do estudante e na vontade de transformacéao de si mesmo.

Feito isso, em grupos de quatro ou cinco estudantes, se torna possivel iniciar o processo
de elaboragédo da peca teatral, cujo titulo da peca é O outro eu que vive em mim, aquele
que escolho ser! Além das questdes pontuadas no inicio da aula, a pega precisa envolver
outras, que a principio podem até delimitar o campo de agdo, mas o intuito é favorecer
a compreensdo do que precisa ser executado. Todos os estudantes precisam se envolver
como personagem da peca. Assim sendo, aqui seguem mais questdes norteadoras a serem
mediadas pelo professor: observando a si mesmo, diante da composi¢cao com os figurinos
e objetos que foram capazes de fazer, o que ela representa? E possivel pontuar algumas
sensacdes relacionadas ao personagem que construiram sobre si mesmos? O personagem
tem relacdo com o que sou, com o que quero ser ou escolho ser? A proposta é que a partir
dessas questdes, os estudantes, mesmo que simbolicamente, por meio da construcdo de
um personagem, acreditem em si e no que também podem ser. E isso n&do quer dizer que
jd nao sejam, o que é importante frisar. E por isso que este momento da atividade é um dos
mais significativos.

Assim, tanto na construcado dos personagens, como nas discussdes sobre o que eles re-
presentam, cabe ao professor estimular a imaginacdo e o autocontrole dos estudantes,
bem como potencializar as capacidades de cada um a partir do que pensarem sobre si e
conseguirem projetar.

Durante a montagem da peca teatral, os estudantes necessitam muitas vezes de auxilio para
a composicao artistica. A valorizacdo da escolha dos figurinos e objetos cénicos pode ser
reforcada com mais algum incremento de adereco ou objeto. Além disso, é bem provavel
que precisem de ajuda na distribuicdo das folhas sulfite e canetinhas para a realizacao de
um roteiro e organizacéo das ideias. Como é fundamental em toda pecga teatral, o roteiro
deve ser bem escrito, o que exige atencao aos estudantes que necessitarem de ajuda com
a escrita. Cabe ao professor, também, orientar quanto a distribuicdo do tempo e sequéncia
da peca (comeco, meio e fim).

Quando estiverem nessa etapa da atividade é importante manter os dialogos entre os es-
tudantes a medida que védo escrevendo o roteiro (quem apresenta a peca, a mensagem
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principal a ser passada, como todos entram em cena e o contexto delas, as falas que teréo,
etc.), sendo o professor o mediador do grupo para que os estudantes ndo percam o foco da
pega — como criar um roteiro coerente, em que eu represente a mim mesmo, no conjunto
de tantos “eus” que representam os meus colegas?

Na elaboracdo do roteiro, é preciso traduzir as emocdes, os desejos, medos e potenciais
identificados pelos estudantes. Isso precisa ser bem explorado para que os estudantes
busquem a melhor forma de retrata-los na peca, sendo este um exercicio auténtico da
consciéncia e vontade dos estudantes. O grande desafio que compete ao professor estéd em
prover a juncado de todo o processo criativo dos estudantes na peca. Porém, isso faz parte
da reflexao necessaria que deve ser promovida junto aos estudantes - como me constituo
enquanto eu, no universo de “diversos eus”.

Para a apresentacdo da peca, a Roda de Conversa é a organizacdo mais indicada, ja que
também ¢é utilizada nos teatros de arena, onde se elimina a chamada 42 parede e assim
favorece uma aproximacao com o publico, ideal para aprimorar as aproximacdes entre os
estudantes e o publico que, neste caso, acontecera na préxima aula ou em outro momento
articulado com a equipe escolar para que mais pessoas da escola possam assisti-la.

Mais que a apresentacgéo final, nesta aula, o processo de criagédo do “o outro eu que vive
em mim, aquele que escolho ser!” tem grande importancia ao ampliar e potencializar as
possibilidades de escolhas dos estudantes.

A finalizagdo da aula ocorre apds a encenacdo da peca e reunido dos estudantes em Roda
de Conversa para um bate-papo sobre suas percepcdes individuais, as descobertas que
fizeram, as dificuldades encontradas durante o processo de pensar sobre o que escolhem
sere também néo ser, ja que pensar sobre 0 que ndo querem ser é bem mais facil.

Avaliacao

Ao considerar a participacdo no desenvolvimento da atividade e a capacidade argumen-
tativa sobre a tematica proposta, o professor esta, por meio da observacao, realizando um
processo avaliativo continuo. Pode-se observar nesse processo de construgdo o repertério
dos estudantes sobre si mesmos, a criatividade e autoestima na identificagéo daquilo que
0s caracterizam, a confianca e otimismo na busca daquilo que querem ser ou acreditam
que podem melhorar, além da clareza na compreensao de que existe uma relacao entre o
que querem ser e as escolhas que fazem, bem como, a capacidade de relacionar tudo isso
com 0s seus propositos de vida.
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Na estante

VALE A PENA LER

Livro: A princesa que queria ser rei

A Princesa que

Lot Autora: Sara Monteiro

Editora: Ambar

Ano: 2007

Numero de paginas: 40

O livro conta a histéria da princesa que nao tinha as caracteristicas

desejadas por seu pai para assumir o reino. Uma menina muito forte
com cabelos longos e muito peluda se mostrava extremamente bondosa. O que se revela é sua

vontade e persisténcia em superar as dificuldades e preconceitos ao mostrar a todos, inclusive ao
seu pai, o rei, que era possivel assumir todos os papéis sociais, para os quais a sociedade so6 des-
tinava aos homens.

Livro: Do jeito que a gente é

Do jeito que
agente é Autora: Marcia Leite
MARCIA LEITE

Editora: Atica

Ano: 2009

Numero de paginas: 184

Com muitas duvidas e desgostos de sua aparéncia, Bea, uma garota

adolescente ndo consegue se entender com sua mae, que tenta sempre
moldar os gostos da menina. E por meio da amizade com Chico, um rapaz de 17 anos que
assume ser homoafetivo, que possiveis afinidades de visées de mundo se encontram quando
a mae dela resolve se casar com o pai dele.

Referéncia Iconografica

VIEGAS, Acacio. Alegre liberdade de Ser Eu. 2015. 1 pintura. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?8b32a5.
Acesso em julho de 2020.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?300753. Acesso em julho de 2020.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?960dcd. Acesso em julho de 2020.
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Aula 2
O que é futuro?

Todos nés queremos alcangar, no futuro, nossos objetivos e metas, sejam eles pessoais ou

profissionais; mas, afinal, o que é futuro? O dicionario Michaelis assim define “futuro”:

1Que hadeviraser.2 Que esté para ser ou acontecer. sm10 que ha de suceder depois
do presente. 2 Gram Tempo dos verbos que designa uma agéo que esta por vir. 3 Noivo,
homem que estd para se casar (com referéncia a noiva). 4 Destino, fado. 5 Posteridade.
6 Bem-estar: Cuidar do futuro dos filhos. 7 Probabilidade ou possibilidade de progre-
dir: Homem sem futuro. De futuro: de ora em diante. Ter futuro: ser prometedor, ter
probabilidade de progresso.

O sentido que mais corresponde ao nosso estudo é o que transmite a ideia de futuro como
algo que esta para acontecer. No entanto, a incerteza sobre o que vai acontecer conduz
alguns jovens a viverem o imediatismo, o hoje, 0 agora, sem muita reflexdo sobre o amanha.

Este estudo busca levar os estudantes a compreender aimportancia de pensar o seu futuro
e de esbocar o roteiro da sua propria histéria, a partir da reflexdo sobre as escolhas feitas
navida e suas consequéncias, levando-os a imaginar que tipo de pessoa querem ser e quais
escolhas e atitudes deveréo ter para alcancar o “eu futuro”, na construcéo do seu Projeto
de Vida.
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Objetivo Geral

» Compreender aimportancia de pensar o futuro para a construcao do Projeto
de Vida.

Materiais Necessarios

» Caneta, lapis e borracha para cada estudante;

» Copia do Anexo A para todos.

Roteiro

ATIVIDADES PREVISAO

DESCRICAO

PREVISTAS DE DURAGAO

1° Momento: Reflexdo e registro pelos estu-
dantes de como se veem no futuro e do que
precisardo mudar para o alcance de seus
objetivos. (Roda de Conversa)

50 minutos

2° Momento: Divididos em trés grupos,
cada um recebe uma tarefa:

Atividade: 1° grupo — analisar os registros feitos no
E entdo, como primeiro momento pelo 3° grupo e elaborar
sera? argumentos que promovam positivamente o

alcance de seus objetivos. 45 minutos

2° grupo - idem ao 1° grupo, mas com ela-
boragdo de argumentos que distanciem os
elementos do 3° grupo de seus objetivos.

3° grupo - cada elemento decide o caminho
a tomar, propostos pelos outros grupos.

Avaliacao. Conversa sobre as decisées tomadas. 5 minutos
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Orientacoes para as atividades

ATIVIDADE: E ENTAO, COMO SERA?

Objetivos

» Compreender a importancia de levar o futuro em consideragéo;

« |dentificar atitudes e habitos que devem ser mantidos e/ou desenvolvidos no
presente que aproximam do futuro sonhado.

» Compreender que as decisdes tomadas no presente influenciam e podem
direcionar o futuro;

» Compreender que hainfluéncias de varias pessoas na vida de todos, mas que
cada um é responsavel pelas escolhas feitas e suas consequéncias.

Desenvolvimento
1° Momento

Em Roda de Conversa, os estudantes receber&o informacdes sobre os objetivos do estudo
e trocardo ideias em relagdo ao futuro: como se veem, o que pretendem, a importancia de
projetar algo para o futuro. Onde se esté e aonde se quer chegar € o ponto de partida para
refletir sobre quais atitudes e escolhas devem ser tomadas no presente que irdo interferir,
aproximando ou afastando o “eu do futuro”.

A atividade tera inicio com as questdes propostas em Meu futuro (Anexo A), que deveréo
ser respondidas individualmente, com a finalidade de que os estudantes reflitam sobre:

1. Como se veem no futuro;
2. Quais habitos e atitudes precisam ser deixados para tras;

3. Quais mudancas sdo necessarias para alcangar o seu sonho.

As respostas devem permitir aos estudantes uma reflexao sobre como as decisdes influenciam
e direcionam o futuro, a partir daquilo que sdo e sobre o que gostariam de ser, contribuindo
para a construcao do seu Projeto de Vida.

Apos a finalizacdo da atividade, novamente em Roda de Conversa, é importante que os
estudantes troquem ideias entre si; tal situacao favorece a ampliagcao das possibilidades
que cada um tem em mente. E fundamental que todos se escutem, observando, com isso,
a necessidade de incorporar novos habitos e atitudes para suas vidas.

Ao final, é importante ressaltar que pensar o futuro de maneira ativa, refletindo sobre suas
escolhas, habitos e atitudes, ¢ uma forma de alcancar o que se deseja e perceber que esta
no caminho certo para tornar o futuro sonhado mais préximo de si.
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2° Momento

Esta atividade pretende conduzir os estudantes a uma reflexdo sobre as consequéncias
das escolhas feitas. Algumas delas, muitas vezes, passam despercebidas devido a natureza
simples de uma decisdo; outras, entretanto, véo determinar toda a nossa vida e 0 nosso
futuro: séo consequéncias das decisGes mais complexas.

A atividade Escolhas x consequéncias tem o intuito de auxiliar os estudantes a compreen-
derem que as decisdes devem ser tomadas com muito critério, pois suas consequéncias
afetam a propria vida e as de outras pessoas, influenciam e direcionam o futuro.

Para a realizagdo da atividade, os estudantes serdo divididos em trés grupos: dois grupos
terdo a fungéo de influenciar, um para o “mal” e outro para “bem”; e o terceiro grupo, com
no maximo seis integrantes, tera a fungéo de fazer a escolha de qual caminho ira seguir.
Para isso, a atividade Meu futuro, feita individualmente pelos seis integrantes do terceiro
grupo, devera ser entregue aos participantes dos grupos que irdo influencia-los.

Com base nas declaragdes feitas pelos integrantes no Anexo Meu futuro, o primeiro e o se-
gundo grupos listardo trés argumentos, cada um, para tentar influenciar os estudantes do
terceiro grupo. Os argumentos do grupo que ira influenciar positivamente precisam ter como
base atitudes e habitos que aproximem os estudantes do futuro almejado, por exemplo, fazer
parte de algum grupo de estudo, ser monitor do grupo ou, até mesmo, entregar as atividades
de alguma disciplina com mais frequéncia, tudo com o objetivo de ajudar os colegas.

O grupo que ira influenciar negativamente tentard afastar os colegas de seus sonhos, utili-
zando argumentos como: estudante x, vocé ja esta aprovado em matematica, vamos ficar
aqui conversando para nos distrairmos um pouco, vem jogar bola conosco, falta a aula so
um dia, parece que vocé ndo considera os amigos; vocé ndo deveria apresentar o semina-
rio, ninguém do grupo estudou; entre outros pontos que distanciem os estudantes do seu
futuro.

Logo apds, cada estudante do terceiro grupo tera que decidir qual caminho seguir e juntar-se ao
grupo escolhido. Outras rodadas poderéo ser feitas, sendo interessante fazer um revezamento:
quem influenciou negativamente na primeira rodada, passara a influenciar positivamente na
outra rodada e vice-versa.

Apds a conclusdo, em Roda de Conversa, os estudantes deverao comentar se é facil tomar
uma decisédo, o que levaram em conta na sua escolha e quais seriam as consequéncias
se escolhessem o outro caminho. Também deverdo expor se € comum as pessoas serem
influenciadas e como perceber quando uma influéncia é positiva ou negativa.

Ao encerramento da discusséo, é interessante abrir espaco para que os estudantes que
desejarem comentem o que acharam da atividade e o que foi possivel concluir por meio de
sua realizacdo. Nesse momento, é importante que cada um escute o outro, principalmente
atento as respostas com colocacgdes diferentes das suas, a fim de avaliar a necessidade de
incorporar novos valores em suas vidas.
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Avaliacéo

Observe se os estudantes compreendem a importancia de pensar seu futuro, durante a
realizacdo das atividades e das discussées. Observe, também, que tipo de pessoa eles
querem ser, por meio das atitudes e dos habitos descritos na atividade e praticados no
cotidiano. Verifique se conseguem compreender quais escolhas os aproximam ou 0s
afastam do futuro sonhado e se, durante os debates, demonstram a compreensao de que
toda escolha feita tem suas consequéncias, direcionam e influenciam o futuro.

Caso algum estudante apresente resisténcia para participar das atividades, vocé devera
fazer uma analise cuidadosa da recusa, a fim de verificar se houve constrangimento em
relagcao as informagdes pessoais que sdo solicitadas.

Na estante

VALE A PENA LER

Livro: Construindo um futuro de sucesso
Autora: Marcia Luz

Editora: Qualitymark

Ano: 2009

NRTRVINDQ Nuimero de paginas: 138

e ® Nossas escolhas s&o essenciais para alcangarmos o que planejamos

para o futuro. Se fizermos as selecdes certas, podemos atingir o su-
Cesso; se Nos equivocarmos, teremos consequéncias, muitas vezes negativas. Como, entéo,
colocar os pés no chao e estabelecer diretrizes para vencermos em todos os campos de
nossas vidas? Esse é o foco do livro Construindo um futuro de sucesso, de Marcia Luz, que
analisa o ato de fazer escolhas e suas variaveis. Nesse sentido, este livro contribui para a
construcao do Projeto de Vida na busca pela realizagcédo dos sonhos.
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VALE A PENA ASSISTIR

Filme: Click
Direcéo: Frank Coraci
Pais: Estados Unidos
Ano: 2006

Duracéo: 1h47min

O filme Click traz a histéria de um arquiteto, Michael Newman (Adam Sandler), que

descobre um controle remoto universal capaz de controlar os acontecimentos em sua

vida. Os problemas surgem quando o objeto comeca a controlar, também, as escolhas

de Michael. O filme possibilita a compreensdo da importancia de se ter um Projeto de

Vida, ser disciplinado, organizado e procurar sempre estar preparado para o futuro.

=l

Texto de apoio ao professor

O PENSAMENTO ABSTRATO NA ADOLESCENCIA

Anderson Moco

llustragdes: Daniella Domingues

Adolescentes sao rebeldes. Se alguém diz algo de que
ndo gostam ou impd&e proibicdes com as quais ndo
concordam, eles rebatem, contestam e até gritam para
defender suas opinides. Também gostam de inovar.
Querem mudar o mundo, mesmo nao sabendo direito
como fazer isso. E quando o assunto é sonho, entéo...
Pensam no futuro e se imaginam fazendo milhdes de
coisas diferentes, da engenharia aeronautica ao estre-
lato do rock. Nao é dificil encontrar essas atitudes na
maioria dos jovens — alids, sera que vocé nao encaixou
nas descri¢cdes acima alguns de seus alunos?

A explicacdo para esse jeito de agir é uma importante
mudanca cognitiva da mocada: a conquista do pensa-
mento abstrato. Em linhas gerais, é a capacidade de
pensar sobre coisas que ainda ndo conhecem ou que
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FERNANDO Por que ndo pode?

Minha mé&e me proibe de sair para os
lugares e de ter piercing. Tb diz que na
escola ndo pode beijar. Pq ndo pode???
Fico bravo com isso, brigo, falo um monte!
Q coisa loka!

E PROIBIDO PROIBIR Rejeitar argumentos
dos pais indica que o jovem comeca a
pensar com autonomia




ndo sdo concretas (como o amor, o futuro e as regras morais) e de estabelecer hipéteses so-
bre fatos imaginarios, o que lhes permite avaliar e escolher alternativas. “O novo pensar torna
possivel desafiar o mundo, redefinir conceitos fundamentais para a formacao da identidade
e ampliar o aprendizado de contelidos escolares’, explica Luciene Tognetta, professora do
Departamento de Psicologia Educacional da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp).

Foi a partir da segunda metade do século 20 que se iniciaram as pesquisas sobre como
a crianca e o adolescente pensam. Até hoje, o suico Jean Piaget (1896-1980) é uma das
maiores referéncias no tema. Dos quatro estagios de desenvolvimento cognitivo propostos
por ele, o chamado operatério abstrato (que ele também denomina de hipotético-dedutivo)
é o Ultimo. Inicia-se por volta dos 12 anos e se caracteriza pela habilidade de pensar nas
relagcGes entre acontecimentos ou entre coisas sem precisar experimenta-las de fato.

Um pequeno problema légico ajuda a entender melhor essa mudanca na forma de pensar:
galinhas brancas produzem ovos brancos, e galinhas vermelhas, ovos vermelhos: Qual a cor
dos ovos das galinhas azuis? A crianca certamente dira que nao existem ovos e galinhas
azuis ou ira fantasiar uma histdria. Ja o jovem seguira o raciocinio l6gico da fala e responde-
ra: “Azuis”. “As criangas também s&o capazes de formular hipéteses e efetivamente fazem
isso, mas ainda precisam de um referencial concreto para pensar. Os jovens, ndo: eles po-
dem criar hipdteses sobre aquilo que ndo conhecem ou ndo existe concretamente’, explica
Luciano de Lemos Meira, docente do Departamento de Psicologia da Universidade Federal

de Pernambuco (UFPE).

Novo raciocinio influencia o juizo moral e a obediéncia a regras

Para Piaget, essa conquista ndo esta relacionada simplesmente a maturacao bioldgica e
a idade cronoldgica, mas também aos estimulos que o individuo recebe. E é ai que entra o
papel da escola. “Situacdes-problema, desafios e oportunidades diérias para as criancas

e 0s jovens pensarem sdo fundamentais.

Algumas pessoas passam a vida toda
BRUNA A luta continua sem conseguir sair do estagio concreto,

Qdo eu posso fazer alguma coisa para anterior ao abstrato. Para elas, € muito di-

salvar o mundo eu fago... Participo de ficil entender conteudos cientificos e até
varias campanhas. Na de lixo, nds sai-
mos em grupo para falar da importan-
cia de ndo jogar na rua. Na de dgua e sociais e emocionais’, ressalta Luciene.
energia, colamos cartazes com alertas
sobre gastar o minimo possivel.

mesmo nuances dos relacionamentos

Por meio do pensamento abstrato, muda
ENGAJAMENTO SOCIAL Aorefletir 3 forma de encarar normas sociais e
: sobre a vida, os jovens se revoltam
| com os problemas e lutam para

\ resolvé-los € que, diferentemente dos tempos de

regras de conduta. “A diferenca basica

N e . ., . . N
K il / crianca, a regra ndo é mais seguida as

cegas — sua validade comega a ser dis-
cutida. As implicagbes passam a depender de um contexto”, explica Antonio Carlos Amador
Pereira, professor da Faculdade de Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de Séo
Paulo (PUC-SP).
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Afalade Fernando* 14 anos [ ...], da contornos mais nitidos a essa nocao. E outra situagao-pro-
blema ajuda a ilustrar a diferenga entre o pensamento infantil e o juvenil. Pergunte a um jovem
e a uma crianca o que seria justo fazer com criminosos que foram capturados. “Colocéa-los na
cadeia” seria a provavel resposta de um pequeno. Trata-se de um pensamento tipicamente
concreto, sem grande reflexdo sobre as circunstancias do ocorrido. Por outro lado, um ado-
lescente que ja domine o pensamento abstrato poderia dizer: “Primeiro, é preciso tentar saber
os motivos que levaram ao roubo. A punigéo pode ser diferente se os ladrdes estavam uma
semana sem comer ou se apenas tinham preguiga de encontrar trabalho™

Justamente por comecarem a se ver capazes de analisar as coisas de maneira ampla, os
adolescentes tém um senso de justica muito forte. Num cenario em que surgem em cena a
contestacéo e até as brigas em nome dessa conviccao, o professor deve entender que ndo
se trata de mera provocacao. O jovem esta saindo de uma moral tipicamente heterénoma,
na qual segue as regras por medo da repreensdo, e comeca a operar uma moral autdnoma,
na qual a regra é seguida por se respeitar um valor préprio, uma moral introjetada e que
gera prazer e recompensa em seguir. “O jovem ja consegue situar a lei fora da autoridade.
Por essa razéao, ele precisa de muito mais justificativas para acatar qualquer norma. Nessa
fase, ndo costuma aceitar nada imposto”, explica Luciene.

A mudanca de comportamento também traz grandes implicacdes para a formacgédo da
identidade. E verdade que a forma como cada um se vé e enxerga 0 mundo é um processo
que dura desde o momento em que nascemos até a morte. Na adolescéncia, entretanto,
ele é ainda mais agudo e latente, pois a entrada no mundo adulto esta ligada a necessidade
de definir valores pessoais, morais, politicos e religiosos. Ao buscar novas referéncias, o
adolescente concebe um universo que, em geral, ndo bate com a realidade que o rodeia.
“Perceber que a vida ndo é perfeita os choca’, afirma Meira. Dai nasce o desejo de transfor-
mar a realidade, que se manifesta no engajamento em campanhas sociais e politicas,
como sugere a fala de Bruna, 14 anos (leia o destaque acima).

Com a experiéncia da abstracdo, mudam os modos
de aprender

Aforma como se aprende também sofre alteracdes impor-
tantes: ja se torna possivel a compreensao de contetdos,
procedimentos que exigem ligacdo entre diferentes conhe-

cimentos. Isso é fundamental, por exemplo, para aprender

Histdria: como entender, sem simplificar, o que significa

CAIO Vai, Corinthians!

democracia? Isso s6 é possivel com a compreensao de

Quero fazer faculdade de engenharia e ser
executivo. Meu tio fez isso e se deu moé bem.
imprensa, multipartidarismo, equidade etc. todas no¢des Quero seguir os passos dele. Qdo eu for

abstratas, fundamentais para entender o conceito em  Velho. vou ficar em casa sem fazer nada. Vou
ser um velhinho corinthiano gordo.

ESTE SOU EU AMANHA O pensamento abs-
trato permite imaginar situacoes no futuro e
uma compreensao mais ampla da natureza e das relagdes fazer escolhas

tudo que rodeia esse conceito: voto direto, liberdade de

questdo. “Com o tempo, as abstracdes vado se tornando
mais independentes de uma imagem visual. O resultado é

humanas”, conta Luciene.
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A Matematica também nos fornece exemplos interessantes. Enquanto um aluno das séries
iniciais precisa de referenciais concretos (frutas, figuras, brinquedos etc.) e dados numéricos
para resolver problemas, um jovem ja consegue lidar com desafios mais sofisticados, como
as equacdes e suas incognitas. Para uma crianga pequena, é praticamente inconcebivel que
X seja um numero desconhecido qualquer — afinal, ¢ uma letra e ndo um ndmero. “Para tra-
balhar com dois sistemas com significados diferentes (é letra e é nimero), é preciso um alto
grau de abstragéo’, ressalta Pereira. Nao a toa, o ensino de algebra sé ganha forga por volta
do 6° ano, quando os alunos tém em média 12 anos de idade.

N&o se pode deixar de ressaltar a influéncia que o pensamento abstrato exerce na nogéo
de futuro que os jovens constroem. Falas como a de Caio, 14 anos (leia o destaque acima),
indicam a capacidade de vivenciar as possibilidades por meio da imaginagéo - ndo mais
apenas como sonho distante, como na época de crianca, mas levando em conta as reais
condig¢ées de vida.

De certa forma, a juventude é o momento em que quase tudo parece possivel. Na vida adulta,
quando a maioria das coisas ja € realidade e ndo projeto, o impeto de transformacéo parece
se acomodar. Mas, toda vez que o pensamento abstrato é convocado, readquirimos, mesmo
por um breve momento, uma capacidade que nunca deveriamos ter perdido: a possibilidade
de mudar nossa vida e nosso mundo.

* Os destaques desta reportagem trazem depoimentos por um programa de troca de mensagens
instantaneas pela internet de alunos do 9° ano da EMEF Victor Civita, em Sdo Paulo. Os nomes foram
trocados para preservar a identidade dos entrevistados.
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Anexo A - Meu futuro!

Como voceé se vé no futuro?

Quais os habitos ou atitudes que
precisam ser deixados para tras?
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Quais as mudancas necessarias
para alcancar seu sonho?



Aula 3

Ou isto ou aquilo. Escolher é deixar alguma
coisa no caminho

Desde os primeiros anos de vida, a tomada de decisdes sobre as diferentes possibilida-
des que se apresentam torna-se um fato rotineiro. Bebés pequenos ja vivenciam essas
experiéncias cotidianamente, podendo escolher entre um brinquedo ou outro a pegar, um
espaco ou outro a se dirigir. Com o crescimento, ampliam-se as situagdes de escolha, e
algumas delas passam a ser feitas, gradativamente, por cada individuo, como: ir a escola,
cuidar da higiene, ter horarios para algumas atividades, por exemplo. Decisdes estas que,
em principio, parecem simples, mas que pouco a pouco vao desenvolvendo a capacidade
de selecionar, optar e de se responsabilizar pelas consequéncias.

Na adolescéncia, as oportunidades de tomada de decisdes se multiplicam exponencialmente,
pois os adolescentes estdo em franco processo de construcao da identidade. No entanto, ndo
€ um processo simples, nem facil. Em geral, é um periodo fértil para a experimentacéo de
coisas diferentes e, muitas vezes, arriscadas. Bem se sabe que agir pelo impulso, sem a devida
consciéncia dos riscos, pode causar prejuizos a seguranca individual e coletiva, além de mudar
0s propositos do Projeto de Vida.

Na aula anterior, os estudantes refletiram sobre situacées que envolviam a importancia
das escolhas na vida das pessoas, o que deve ter motivado a reflexdo sobre seus préprios
processos de escolha. Em continuidade a isto, esta aula amplia os critérios sobre as opgdes
de escolhas dos estudantes, com o intuito de oferecer a eles maior dominio sobre seus
Projetos de Vida. Escolher, nesta aula, é ter maior clareza sobre os ganhos e as perdas
envolvidas no processo.
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Objetivo Geral

» Fazer escolhas conscientes e alinhadas com o Projeto de Vida.

Materiais Necessarios

» Copia do Anexo A - Texto: Os perigos de estar sempre conectado — 1 por
estudante;

» Copiado Anexo B - Questdes para os grupos — 1 por grupo;

+ Copiado Anexo C - Um grande sonho - 1 por estudante.

Roteiro

PREVISAO
DE DURAGAO

ATIVIDADES
PREVISTAS

DESCRICAO

1° Momento: Leitura e interpretacéo do texto:

Os perigos de estar sempre conectado. SO IS
Atividade: Os perig P '
Sgojni:zz(t:j;a 2° Momento: Reflexdo sobre a necessidade
) de estabelecer critérios antes da tomada de 45 minutos
decisoes.
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos

OrientacoOes para as atividades

ATIVIDADE: OS PROS E CONTRAS DE UMA ESCOLHA

Objetivo

« Estabelecer critérios sobre as op¢des de escolhas para ampliar a capacidade
de tomar decisoes.
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Desenvolvimento
1° Momento

A aula tem inicio com a retomada das conclusdes a que os estudantes chegaram na aula
anterior, O poder da escolha, sobre a questéo: “Como as oportunidades de escolha sdo
determinantes para os Projetos de Vida de cada um?”. Assim, durante a conversa, pode-se
solicitar que os estudantes falem sobre escolhas importantes que ja fizeram e as conse-
quéncias decorrentes delas. Se possivel destacar as positivas, mas também, as que alegam
nao terem sido tao acertadas ou que poderiam ter tido efeitos melhores se acaso tivessem
estabelecido outros critérios.

Com a turma dividida em dois grupos — um dos EXECUTORES e outro dos OBSERVADORES
—ambos grupos recebem o texto para leitura: Os perigos de estar sempre conectado - Anexo
A. A proposta é que, feita a leitura e interpretacao do texto, o grupo dos executores forme um
circulo com as carteiras, para que respondam e discutam as questées do Anexo B — Grupo
dos executores. Enquanto isso, o grupo dos observadores também forma um circulo, sé que
este deve ser em volta do grupo dos executores — ver também Anexo B — Grupo dos obser-
vadores. E necessario que ambos grupos respondam as questdes propostas neste momento,
pois mesmo o grupo dos observadores pode ir acompanhando as respostas do outro grupo e
ir respondendo as questdes.

Com o encerramento das respostas e a discusséo entre os executores, o grupo dos ob-
servadores conversa sobre as suas questdes definidas para validagao dos seus pontos de
vista, apresentando-os para a turma. O fato de observarem as respostas do outro grupo e
de terem um tempo para discutir as questdes favorece a reflexdo em nivel mais elaborado,
em que acrescentam ideias e critérios mais aprofundados, inclusive, sobre a realizacédo
de seus Projetos de Vida. Ou seja, as respostas do grupo de executores serve como um
“aquecimento” para toda a turma refletir sobre seus Projetos de Vida, cabendo assim, a
mediacdo do professor para que isto aconteca.

Espera-se que os estudantes analisem as condi¢gdes que os aproximam da realizacdo de
seus sonhos e quais os critérios por eles estabelecidos para isso, o que sera aprofundado
no 2° momento da atividade, na préxima aula.

2° momento

Para iniciar esse momento, os estudantes relembram, com o apoio do professor, as discus-
s@es iniciais da atividade, para que possam refletir sobre as consequéncias do uso excessivo
da tecnologia na vida de uma pessoa, de acordo com o Projeto de Vida. Com base nisso
seguem abaixo algumas questdes para mediar as discussées com os estudantes:

a. Como vocé relaciona as consequéncias do uso excessivo de tecnologia com
a consecucdo de um Projeto de Vida?
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b. Vocé acredita que o uso excessivo da tecnologia pode tirar o foco das acgdes
a serem realizadas por uma pessoa, independentemente de qual seja o seu
Projeto de Vida?

c. Se vocé tivesse que estabelecer alguns critérios sobre o uso da tecnologia
para gerar impacto positivo na vida de uma pessoa, quais seriam?

Para cada quest&o apresentada, os estudantes precisam justificar suas respostas. E impor-
tante que o professor estabeleca a mediagao necessaria.

A partir disso, de posse do Anexo C - Um grande sonho, os estudantes retomam seus sonhos
descritos nas aulas anteriores: Quando é o futuro? e O poder da escolha, e, individualmente,
registram algo relacionado ao sonho que desejam que acontega em suas vidas em curto prazo
€ quais critérios estabelecem ou que vém direcionando suas escolhas até o momento. A pro-
posta é que reflitam sobre o que perpassa pelas préprias decisées que pode estar dificultando
ou contribuindo para a realizagéo de seus Projetos de Vida.

Para estimular as reflexdes necessarias, o professor pode abordar coletivamente, as
seguintes questdes:

« E facil tomar uma decisao?
» 0O que pode tornar uma decisdo complicada?

« E possivel que algo dé errado? E se algo ndo sai como o esperado, o que
fazer, entdo?

Essas questdes também tém a finalidade de ajuda-los a compreender que decisdes podem
ser bastante complexas; que erros, enganos, arrependimentos podem acontecer, o que inau-
gura um novo ciclo de decisdes: a necessidade de se fazer novas escolhas e de estabelecer
novos critérios.

Avaliacéo

No primeiro momento é importante observar as respostas apresentadas as questdes re-
ferentes ao texto, a fim de perceber se todos compreendem a importancia de estabelecer
critérios para saber qual € a melhor escolha a se fazer. Isso vai desde 0 uso excessivo ou ndo
da tecnologia, como trata o texto da atividade, a escolhas mais complexas, como namorar
ou ndo, estudar ou trabalhar, por exemplo.

No segundo momento, o importante é que os estudantes consigam aprofundar ainda mais
a discussédo sobre as escolhas, mas refletindo sobre a relagdo com a consecucao dos seus
Projetos de Vida. Haja vista que quanto mais conscientes dos seus sonhos, mais facil fica
escolher, que possam aperfeicoar a capacidade de tomar decisdes considerando que a
duvida numa escolha, geralmente, leva a decisdes erradas. Assim, observar e registrar os
comentarios dos estudantes que demonstram esse alinhamento.
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Em linhas gerais é fundamental observar se os estudantes compreendem a complexidade
do que pode envolver uma decisédo. Assim como, se consideram a possibilidade de que algo,
mesmo com um criterioso processo de analise das escolhas, pode dar errado. Neste senti-
do, é importante observar se as falas dos estudantes demonstram coragem, determinacgao
e esforgo a serem desprendidos na consecucao de seus Projetos, se possuem o intuito de
acertar e fazer sempre as melhores escolhas para a realizagédo dos seus sonhos.

Texto de apoio ao professor

A SINTESE ENRIQUECEDORA DAS IDADES

Georges Snyders

A escola é uma obra comum dos jovens e dos adultos, os adultos que la estdo em carne e
0ss0, aqueles que instituiram a vida escolar e constituiram o saber escolar para que os jovens,
pouco a pouco, se apropriem da cultura adulta. Contudo, os jovens também abordam essa
cultura com sua especificidade, insuflando-lhe sua maneira de serem jovens.

Ja faleidauniao das alegrias e das incertezas, com, apesar de tudo, um certo predominio da
alegria. A segunda condicdo que possibilita a alegria na escola é a vivéncia enriquecedora
da sintese entre as idades.

“Olhares da infancia, ricos por ainda ndo saberem... olhares densos para tudo o que lhes
escapa, enriquecidos pelo ainda indecifrado.” (Henri Michaux, Passages, 1950.) E o poeta
pode propor: “As caréncias da crianca constituem sua genialidade” (Henri Michaux, Dépla-
cements Dégagements, 1985.).

Gostaria de refletir sobre o ponto de jungéo entre as caréncias e a genialidade, salva-
guardando a genialidade da crianca sem com isso negar suas caréncias. E certo que os
conflitos e as oposicdes entre jovens e adultos subsistem e devem subsistir. Mas ndo se
pode, ao mesmo tempo, trabalhar para uma sintese entre eles? O jovem leva para a escola
a “genialidade” da qual necessita para vir a ser a escola de alegria, e as “caréncias”, que
fazem com que ele necessite da escola para buscar mais alegria.

A alegria na escola significaria ao mesmo tempo felicidade por ser jovem e felicidade por
tornar-se "adulto”, langando méao da mediacao do adulto que ensina. Felicidade por crescer
e continuar a viver seu passado infantil sem amargura.

(]
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Ainfancia ndo é uma coisa que morre em nés e seca assim que cumpre seu ciclo. Nao é
uma lembranca. E o mais vivo dos tesouros e continua a nos enriquecer sem que o sai-
bamos. A infancia deita raizes e ramos até em nossas mais estruturadas construcdes
de pedra e af se da uma invasédo deliciosa. (Hellens, Documents Secrets, 1978, p. 104.)

Isso é dito aqui como um dado, um fato a ser constatado: os psicélogos observam que
permanece em nds uma crianga que nunca cresce realmente, uma porgdo de imaturidade.
No6s a lamentamos ao mesmo tempo que suspeitamos que ela nos € preciosa.

Da minha parte, vejo ai principalmente uma tarefa a ser cumprida: forjar como que uma uni-
dade progressiva entre as idades de um mesmo individuo, para ndo dizer uma coexisténcia.
Unir o arrebatamento, o calor da infancia as atitudes elaboradas do adulto. [...]

Tais sinteses seriam possiveis? Elas permanecem dificeis e instaveis. Os riscos de que um
termo destrua ou invalide o outro sdo enormes. Gostaria simplesmente de citar alguns
exemplos onde se realizou essa feliz juncado entre as idades.

a. 0 adulto ajudando os jovens a tomar consciéncia de seu valor.

Muitas vezes os jovens aceitam, a respeito de si mesmos e sua geracdo, muitas ideias e
juizos que lhes sdo desfavoraveis e que, em Ultima instancia, justificariam sua autodepre-
ciacdo. Alguns adultos, no entanto, sdo capazes de fazer com que os jovens se levem pro-
fundamente a sério. O novo professor de filosofia, por exemplo, incita os alunos a adquirir
uma “consciéncia mais nitida de sua dignidade”. Um aluno comeca a rir, pois “nunca lhe
ocorrera que ele, um colegial, pudesse ter dignidade”, o que leva o professor a exclamar:
“Que o inconveniente se retire”.

Em circunstéancias como essa € o adulto que faz com que os jovens reconhegam o valor
daquilo que estdo vivendo - e, principalmente, daquilo que estdo fazendo e produzindo. [...]

b. “Ajudemos a juventude a se conhecer; ela nos restituird o dom de amar.” (Michelet, Le
Peuple, 32 parte, cap. VIIl, 1846.)

Os adultos tém o que ensinar aos jovens, como ordenar seus sonhos, dominar seus sonhos (o
que ndo significa de modo algum renunciar a eles), ir além de sua histdria pessoal e das ten-
tagdes do narcisismo, esforcando-se para serem objetivos. Existe como uma efervescéncia
dajuventude, que pode se perder e cair no ceticismo. A influéncia adulta pode contribuir para
transforma-la em impulso autoconsciente, em tarefas possiveis e necessarias, consideradas
certas condicdes histéricas. Mas é com a juventude que se conta parainsuflar como que uma
febre criadora. E a capacidade de amar o mundo, de animé-lo, contra tudo e contra todos, que
os jovens tém a transmitir aos adultos. “Quando a juventude esfria, o resto do mundo treme.”
(Bernanos, Les Grands Cimetieres sous la Lune. La Pléiade, 1938, p. 494.)
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E pelainfluéncia, pela ac&o dos jovens que os mais velhos tém uma chance de escapar a um
dos mais graves riscos que 0os ameaga: a indiferenca. [ ...]

Conseguirifamos gostar de nés mesmos através das diferentes idades da vida: felizes por
nos sentirmos jovens e felizes por estarmos indo para a vida adulta. A juventude como valida
em si e como etapa a ultrapassar — o que supde que a vida adulta ndo seja apresentada aos
jovens e principalmente ndo se apresente como repugnante.

c. Unir assim o fim ao inicio da vida.

Encontrar, enfim, a solugéo do problema que a infancia lancou: “O que é uma grande vida
senao um pensamento de juventude executado pela vida madura?” (Alfred de Vigny, Cing
Mars, XX, La Lecture, 1826.). A juventude sonha e muitas vezes sonha certo, mas na falta de
meios e instrumentos eficazes, permanece em estado de sonho. A vida adulta, para que o
imaginado assuma formas efetivas, torna-se criacdo, construgéo, cultura, conservando os
gostos da crianga que brinca, do jovem que deseja.

Segundo o ponto de vista que nos guia neste momento, a alegria da escola pode tor-
nar-se realidade na medida em que a oposicdo psicolégica entre as idades se dilua,
proporcionando trocas produtivas entre elas. O que torna esse resultado dificil é o fato
de que o adulto, em particular, se constréi a partir das multiplas promessas de sua
infancia, escolhendo e acentuando potencialidades que ele sente em si (sempre chega
um momento em que € preciso se especializar) e arriscando-se a sufocar e a se provar
de outras — em ultima instancia, mutilando o jovem que era. Por isso, ele ficaria ainda
menos permeavel as relagdes com aqueles que vivem a juventude.

[.]
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Na estante

VALE A PENA LER

Livro: A tragica escolha de Lupicinio Jodo

Tosica Autora: Maria José Silveira

escolha de
Lupicinio Jodo

Editora: Scipione
Ano: 2012
Nuimero de paginas: 130

Lupi, Lupicinio Jodo, nasce com uma heranca misteriosa de seu

avo, cujos primeiros sinais aparecem na adolescéncia: olfato muito
apurado, incrivel velocidade de movimentos, grande poder de seducéo.

Um sinal em seu corpo revela que é um lobisomem. E ai tem de decidir permanecer como
tal ou abrir m&o dessa condicao.

VALE A PENA ASSISTIR

isao MoRTENSEN Filme: Capitédo Fantastico

Fﬁ&ﬂ,@%?m Direcao: Matt Ross

Pais de origem: Estados Unidos
Ano: 2016
Duracéao: 1h58

Capitdo Fantdstico nao retrata propriamente escolhas feitas por
adolescentes, mas oferece a possibilidade de reflexdo sobre as que

fazemos ao definirmos nossos estilos de vida.

A histéria gira em torno de uma familia com seis filhos, que vive longe da civilizacdo. As criancas
sdo cercadas de habitos saudaveis, fisicos e intelectuais, de acordo com as convicgdes dos
pais. Com a morte prematura da mae, pai e filhos devem deixar o isolamento em que vivem
para reencontrar outros parentes. E af, muitos conflitos decorrentes das escolhas, vém a tona.
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Anexo A - Os perigos de estar sempre conecta-

do

1. O texto que segue abaixo traz questdes importantes sobre o uso do celular. Leia-o aten-

tamente para discutir com seus colegas algumas questdes. Aguarde as orientagdes de seu

professor para os proximos momentos da atividade.

OS PERIGOS DE ESTAR SEMPRE CONECTADO

Jairo Bouer

Quem acha que o comportamento dos jovens
— e de muitos adultos — que ndo desgrudam
os olhos e os dedos da tela de um celular
quando estdo em grupo € apenas sinal de
falta de educacdo ou de respeito com quem
esta em volta pode comecgar a se preocupar
com outras questdes mais sérias.

Um estudo da Universidade Estadual de
Michigan, nos Estados Unidos, noticiado
recentemente pelo jornal britanico Daily
News, mostra que mesmo os alunos mais
inteligentes podem piorar seu desempenho
académico quando o uso de celulares, ta-
blets ou notebooks torna-se frequente em
sala de aula. Foram avaliados 500 alunos de
psicologia. Todos eles (mesmo aqueles com
melhores habilidades intelectuais) tiveram
uma queda de rendimento e notas, a me-
dida que crescia o uso de internet durante
as aulas — olhando noticias, respondendo a
e-mails ou publicando nas redes sociais.

Se o fendmeno ocorre com 0s mais jovens —
em teoria, mais bem adaptados aadministrar
multiplas tarefas ao mesmo tempo —, nédo é
dificilimaginar que os mais velhos enfrentem
0 mesmo tipo de problema em seu trabalho,
quando pulverizam sua atengdo em estimu-
los vindos do celular e dos computadores. Os
resultados desse trabalho da Universidade
de Michigan sugerem que as atividades ex-
tremamente envolventes da internet podem
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tirar até os mais “brilhantes” do rumo.

Outro grande estudo, a Pesquisa nacional
de comportamentos de risco do jovem, fei-
to a cada dois anos pelo Centro de Controle
de Doencas, de Atlanta, nos EUA, com mais
de 13 mil alunos de 42 estados americanos,
investigou, pela primeira vez, o fendbmeno
das mensagens pelo celular (texting), entre
outros habitos.

O resultado mostrou que 41% dos jovens
que ja dirigem admitiram ter mandado
um texto ou um e-mail enquanto guiavam
seu carro, no més anterior a pesquisa. Em
alguns estados, esse indice ultrapassou
60%. Claramente trata-se de um compor-
tamento cada vez mais comum entre eles. A
questao aqui é a habilidade em conduzir um
veiculo de maneira segura quando o foco de
atencao do motorista, além dos olhos e das
maos, esta longe do volante. Os jovens, que
tendem a ter comportamentos mais impul-
sivos, correm maior risco de acidentes.

Como né&o é possivel imaginar um mundo e
uma escola em que os celulares e a internet
nao sejam onipresentes, € importante discu-
tir com os jovens o momento mais adequado
e seguro para usar essas tecnologias. Que tal
desligar o aparelho e prestar um pouco mais
de atencédo a aula e ao transito?



Anexo B - Questoes para os grupos

1. Apds ler o texto, de acordo com o grupo ao qual vocé pertence, discuta as questdes que
seguem abaixo:

Questdes para o grupo dos executores

a) Que prejuizos o excesso de uso da tecnologia pode causar para uma pessoa?

b) Que consequéncias o excesso de uso da tecnologia pode trazer para a conse-
cucao do Projeto de Vida?

¢) Como é possivel manter-se conectado ao mundo por meio da tecnologia sem
exagerar no uso ou criar um vicio que comprometa escolhas importantes
navida?

Questdes para o grupo dos observadores

1. Apos ler o texto, observe a discussdo entre os participantes do grupo dos executores e
discuta com seu grupo. Para isso, veja também se vocé e seus colegas concordam com
as respostas dadas pelo grupo dos executores de acordo com as questdes abaixo. Caso
achem necessario, podem acrescentar outras questées para discutir.

a) Que prejuizos o excesso de uso da tecnologia pode causar para uma pessoa?

b) Que consequéncias e/ou prejuizos o excesso de uso da tecnologia pode trazer
para a consecucdo do Projeto de Vida?

¢) Como é possivel manter-se conectado ao mundo por meio da tecnologia sem
exagerar no uso ou criar um vicio que comprometa escolhas importantes
navida?

Caderno do Professor ¢ Projeto de Vida * Anos finais do Ensino Fundamental « 9° ano

91




Anexo C - Um grande sonho

1. Lembre-se do que vocé discutiu com os seus colegas de turma a respeito da necessidade
de se estabelecer critérios para que as escolhas sejam as melhores possiveis. Com base
nisso, responda o que é solicitado no quadro abaixo.

O que preciso decidir para
realiza-lo?
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O que me faz saber que quero
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Aula 4

A vida é cheia de curvas, mas eu posso aprender
a dirigir

Se a vida fosse um caminho reto, sem surpresas e indecisdes, ndo teria a menor graca.

Nasceriamos, crescerfamos e morreriamos apenas andando para frente, em um processo
direto do comeco ao fim, sem curvas ou imprevistos.

Mas, seguramente, ela ndo é assim. E estar o tempo todo se defrontando com o inesperado,
o imponderavel. As vezes, é possivel seguir em frente; outras vezes, é necessario retornar ou
tomar novos rumos, principalmente quando se sente a inseguranga acompanhando os passos.

Entretanto, hd situacdes em que a tomada de decisdes pode ser guiada por critérios que séo
racionalmente admitidos, no sentido de ponderar as consequéncias, os ganhos e as perdas
decorrentes das escolhas. Ao saber que amanha fara frio e se as baixas temperaturas inco-
modam, pode-se decidir levar um agasalho, por exemplo. Ou, ao saber que a alimentacéo é
um aspecto importante para a qualidade de vida, pode-se decidir por um suco natural, no
lugar de um refrigerante.

O modo como essas pequenas decisdes sao pensadas pode ser a referéncia para aquelas
muito mais determinantes no Projeto de Vida. E preciso considerar o que, de fato, se quer
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e quais as acdes que aproximardo da realizacdo dos sonhos. Evidente que toda escolha
encerra ganhos e perdas. Quando se decide estudar, porque se pretende determinada car-
reira como Projeto de Vida, em vez de assistir a TV ou ficar no celular, ganha-se a condigéo
de preparo para o que se pretende e perde-se, nesse momento, o prazer de ficar relaxado
ou de se comunicar com 0s amigos pela internet. Mas essa condigdo é temporaria, caso se
consiga equilibrar o tempo para priorizar diferentes coisas em diferentes momentos.

E isso é tomar as rédeas, € aprender a dirigir a vida, incluindo nela os sonhos, aquilo que é
preciso fazer pararealiza-los, a diversao, o prazer, as amizades... Quase tudo cabe, se houver
consciéncia e planejamento e a capacidade de compreender que ha um tempo para tudo.
Para isso, é preciso desenvolver uma qualidade muito importante chamada temperancga, ou
seja, o dominio sobre si préprio.

Objetivo Geral

* Aprimorar a capacidade de tomar decisdes.

Materiais Necessarios

» Copias dailustracdo Escolhas — Anexo A - 1 por estudante.

Roteiro

ATIVIDADES
PREVISTAS

PREVISAO
DE DURAGAO

DESCRIGAO

1° Momento: Escolha de uma imagem ou
palavra definida na aula Quando é o futuro?,
para ponderar o que devem fazer e o que de-

50 minutos

Atividade: vem deixar de lado na busca de seus sonhos.
Ofuturocomeca  Tocas de ideias entre duplas e grupos.
hoje.

2° Momento: Registro de palavras que

representem ganhos na diregao a realizagédo 45 minutos

do Projeto de Vida.
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos
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@’/ Orientacées para as atividades

ATIVIDADE: O FUTURO COMECA HOJE

Objetivos

» Tomar consciéncia da progressiva necessidade de decidir sobre os préprios
caminhos;

« Ponderar sobre as escolhas, suas consequéncias, os ganhos e as perdas.

Desenvolvimento
1° Momento

Em Roda de Conversa, os estudantes discutiréo sobre como veem a necessidade progressiva
de tomarem decisbes que os encaminhem para a realizacdo dos sonhos projetados para suas
vidas. E facil tomar decisdes? O que implica cada decis&o tomada (consequéncias, ganhos,
perdas)? O que pode ajudar a tomar as decisées mais acertadas?

Em seguida, individualmente, retomardo as imagens ou palavras que colaram na ponte
elaborada na aula Quando é o futuro?, escolhendo uma representacéo dentre elas, consi-
derada a mais importante para o alcance de seus sonhos.

No Anexo A, Escolhas, vdo desenhar figuras ou cenas que representam cada aspecto
solicitado: o que quero, o que preciso fazer, o que devo deixar de lado, no momento, para
chegar aonde quero.

Ao terminarem a tarefa, em duplas, cada estudante exp&e sua produgdo ao colega, trocando
ideias sobre o que os dois registraram em cada aspecto determinado na folha.

Em seguida, cada dupla se juntard a mais uma dupla, com o mesmo propdsito: trocar ideias
sobre suas produgdes.

2° Momento

Em Roda de Conversa, os estudantes exporao o que discutiram no momento em que as
duas duplas se encontraram, com o objetivo de encontrar pontos comuns e diferencas entre
suas ideias, sempre com foco em o que querem, o que precisam fazer e o que devem deixar
de lado para chegarem aonde pretendem. Importante que possam expor os sentimentos
quanto ao prazer de poderem vislumbrar o alcance de seus sonhos, como também quanto
ao que deverao deixar de lado, o peso que cada decisdo tem em suas vidas.
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Ao final da Roda de Conversa, individualmente, os estudantes pensardo em uma palavra
que represente os sentimentos de ganho, nas escolhas que fizeram durante a atividade. Em
seguida, cada um escreve, na lousa ou em um painel, a palavra escolhida. Todos lerdo, em
voz alta, as palavras escritas.

Avaliacéo

Os dois momentos da aula solicitam ac¢ées diferentes, mas complementares. No primeiro
momento, a observagao do professor deve estar voltada para a retomada do que foi feito
na aula Quando é o futuro. Lembram-se do que registraram? As ideias permanecem as
mesmas? Essa observacado é importante para que se tenha nocdo da continuidade ou
descontinuidade dos sonhos, o que evidencia se encontraram o que querem fazer ou se
estdo em busca, o que é perfeitamente plausivel no processo de construcao do Projeto
de Vida.

Ainda no primeiro momento, os estudantes deverdo esbogar o que precisam fazer e o que
devem deixar de lado para conseguirem o que pretendem. O foco da observacéo devera
ser, entdo, a consciéncia que tém sobre essas decisdes: definem os dois aspectos com
segurancga? Demonstram duvidas? Estao dispostos a abrir mao do que consideram que
devem deixar de lado?

Nas duplas e nos quartetos, é importante que o professor observe como ocorre ainteracéao,
se trocam ideias de maneira clara, se se dispdem a explicar suas anotacées aos outros,
se manifestam concordancia ou discordancia ou se expressam ampliar suas escolhas ao
escutar as apresentacdes dos colegas.

No segundo momento da aula, as mesmas observacdes devem ser feitas, agora com todo o
grupo. Espera-se que, ao final, as palavras escolhidas para serem escritas na lousa manifestem
sentimentos positivos, tais como otimismo, forca interior, dedicacao.
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Na estante

VALE A PENA LER

Livro: Diario do Outro
Autor: Ronald Claver
Editora: Atual

Ano: 2004

Numero de paginas: 103

Carlos, o protagonista do livro, ja adulto recebe de seu irmao os

bilhetinhos e as memdrias que escrevia em seu didrio. Relembra
seus sentimentos de adolescente, inclusive a descoberta de seu amor por Carol, entre
outros fatos marcantes de sua vida nessa época.

A trama se desenrola nos momentos iniciais da Ditadura Militar, em 1964. Misturando a
histéria do pais com os acontecimentos da adolescéncia de Carlos, o Didrio do Outro traz
os conflitos préprios da adolescéncia.

VALE A PENA ASSISTIR

Filme: Lion, uma jornada para casa
Direcdo: Garth Davis

Pais de origem: Austrédlia/EUA/Gra-Bretanha
Ano: 2016

Duracao: 118 minutos

Lion € um belissimo filme, baseado na histdéria real de um menino

indiano que, ao acompanhar o irmao em seu trabalho de catador de
carvéo, perde-se numa estacado de trem. Nas diversas tentativas de reencontrar a mae e o
irmao, é adotado por uma familia australiana, assim como outra crianga indiana.

O filme relata as escolhas de Lion, promovidas por sua familia adotiva, até que a vontade de
reencontrar afamilia o leva a deixar suas conquistas para tras e sair a procura desesperada
de suas memorias.
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Paralelamente, o filme mostra as escolhas erradas do irm&o adotivo de Lion, que lhe trazem
consequéncias negativas.

Texto de apoio ao professor

A LUTA PELO SIGNIFICADO

Bruno Bettelheim

Se esperamos viver ndo sé cada momento, mas ter verdadeira consciéncia de nossa exis-
téncia, nossa maior necessidade e mais dificil realizagéo sera encontrar um significado
em nossas vidas. E bem sabido que muitos perderam o desejo de viver, e pararam de
tenta-lo, porque tal significado Ihe escapou. Uma compreensao do significado da propria
vida nao é subitamente adquirida numa certa idade, nem mesmo quando se alcancga a
maturidade cronoldgica. Ao contrério, a aquisicdo de uma compreensdo segura do que
o significado da prépria vida pode ou deveria ser é o que constitui a maturidade psico-
|6gica. E esta realizacéo € o resultado final de um longo desenvolvimento: a cada idade
buscamos e devemos ser capazes de achar alguma quantidade maddica de significado
congruente com o “quanto” nossa mente e compreenséo ja se desenvolveram.

Ao contrario do que diz o mito antigo, a sabedoria néo irrompe integralmente desenvolvi-
da como Atenas saindo da cabega de Zeus; é construida por pequenos passos a partir do
comeco mais irracional. Apenas na idade adulta podemos obter uma compreenséao inte-
ligente do significado da prépria existéncia neste mundo a partir da prépria experiéncia
nele vivida. Infelizmente, muitos pais querem que as mentes dos filhos funcionem como as
suas — como se uma compreensao madura sobre nés mesmos e o mundo, e nossas ideias
sobre o significado da vida néo tivessem que se desenvolver tdo lentamente quanto nossos
corpos e mentes.

Hoje, como no passado, a tarefa mais importante e também mais dificil na criacdo de uma
criancga é ajuda-la a encontrar significado na vida. Muitas experiéncias sdo necessarias para
se chegar aisso. A crianga, a medida que se desenvolve, deve aprender passo a passo a se
entender melhor: com isto, torna-se mais capaz de entender os outros, e, eventualmente
pode-se relacionar com eles de forma mutuamente satisfatéria e significativa.

Para encontrar um significado mais profundo, devemos ser capazes de transcender os li-
mites estreitos de uma existéncia autocentrada e acreditar que daremos uma contribuigéo
significativa para a vida — senao imediatamente agora, pelo menos em algum tempo futuro.
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Este sentimento é necessario para uma pessoa estar satisfeita consigo mesma e com o
que esta fazendo. Para nao ficar a mercé dos acasos da vida, devemos desenvolver nossos
recursos interiores, de modo que nossas emocdes, imaginacgédo e intelecto se ajudem e se
enriguecam mutuamente. Nossos sentimentos positivos ddo-nos forca para desenvolver
nossa racionalidade; sé a esperancga no futuro pode sustentar-nos nas adversidades que
encontramos inevitavelmente.

(]

Referéncia Bibliografica

BETTELHEIM, B. Psicanalise dos contos de fadas. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1990. 11-12 p.

Referéncia Iconografica

PLENIO, J. [woman walking on the rail road]. 1 fotografia. 5 jun 2017. Disponivel em: icebrasil.org.br/
surl/?46dcch. Acesso em: set 2020.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?d0Oca71. Acesso em: set 2020.

Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?006536. Acesso em: set 2020.

Caderno do Professor ¢ Projeto de Vida * Anos finais do Ensino Fundamental « 9° ano



Anexo A - Escolhas

O que quero

\

0 que é preciso /
deixar de lado

T~ O que preciso@ ;
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Atencao, Professor.

Vocé chegou ao fim do Caderno provisério de Aulas de Projeto de Vida. Ele deve ter atendido o seu
planejamento enquanto aguarda o envio do Caderno de Aulas de Projeto de Vida em sua verséao
completa e definitiva a ser encaminhado pela Secretaria de Educacgao.
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